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Amtliche Bekanntmachungen

E¥FE Gemeinde TV Notdienst Griingutannahme

% hitps:/grosswallstadt.de/ | |Wasser: 0160 /96 31 44 60 | | Mitwoch 16.00 - 18.00 Unr

Tal: i ' Freitag 13.00 - 17.00 Uhr
[=l: gemeindetv/ Abwasser: 0160/ 96 31 44 Samstag 09.00 — 13.00 Uhr

Sperrung der HauptstraBe, Obernburger StraBBe
und Weichgasse

Anlasslich des Kirchweihmarktes am 24.09.2023 wird die gesamte
HauptstraBe, die Obernburger StraBe bis zur Oberen Fahrgasse in Rich-
tung Obernburg sowie die Weichgasse am Sonntag, den 24.09.2023 von
07.00 - 20.00 Uhr vollstandig gesperrt.

Die Anwohner der betreffenden StraBen werden daher gebeten, bereits am
Samstag ihre Fahrzeuge wegzufahren und keinesfalls dort zu parken, damit
der Aufbau der Stinde ohne Verzégerung erfolgen kann. Wir bitten diese
Sperrung zu beachten. Fir Ihr Verstandnis bedanken wir uns im Voraus.

Themen im Offenen Treff in der Alten Schule, Haupt-
straBe 5, im Monat September/Oktober 2023

Mittwoch, 27.09.2023, 15.00 Uhr:

Vortrag Uber den neuen Kulturweg in Niedernberg: Film, Bilder und
Informationen mit den Herren Wolfgang Seitz und Volker Grdschl

Mittwoch, 04.10.2023, 15.00 Uhr:
Buntes Potpourri




Mittwoch, 11.10.2023, 15.00 Uhr:
Zunftiger Oktoberfest-Nachmittag

Mittwoch, 18.10.2023, 15.00 Uhr:

Sicheres Online-banking — Informationen von Herrn Christopher Scheitler
(Dipl. Bankbetriebswirt)

Der Seniorenbeirat berichtet

Der Seniorenbeirat bietet im Herbst wieder Computerkurse und Hilfe an.
o Schulungs-PCs fir die Kurse vorhanden
o L&sungen fir Hard- und Software-Probleme (auch Kaufberatung)
o Computergrundkurs Windows 11
o Office 2016 Schulungen (Excel, Powerpoint und Word)

° Nutzung von kostenlosen Freeware Programmen flr Bilder, Musik,
Video, Dokumente, Handy

o Sicherung von Daten des eigenen Computers

o Infos zur Hilfe im Internet — Sicher im Netz, Recherche/Suche,

Cookies, Websides-Infos, Youtube, Email, Bildtelefonie, Kaufen im
Netz, wichtige Punkte

Smartphone-Kurse sind wieder geplant im Oktober/November in
Zusammenarbeit mit Schiilern der Kardinal Dépfner Schule. (Jedem

Teilnehmer steht 1 Schiiler zur Verfiigung)

Anmeldungen unter Telefon: Monika Schuler 06022/5087382
Erika Blchler 06022/23954
oder E-mail info@seniorentreff-grw.de

Fragen per Email werden in den Kursen
beantwortet.

Zum Vormerken:

Am Mittwoch, den 18. Oktober 2023 um 15.00 Uhr, wird Herr Christopher
Scheitler von der Sparkasse einen Vortrag halten Uber sicheres Online-ban-
king.

Wo: Im Seniorenraum, HauptstraBe 5, im Rahmen des ,,Offenen Treffs".
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Umweltschutz Aktuell

Sammlung von Problemabfallen aus Haushaltungen

Der Landkreis Miltenberg fiihrt wieder eine Sammlung von Problem-
abféllen aus Haushaltungen durch.

Annahme in GroBwallstadt:
Dienstag, 26. September 2023 13.00 - 14.30 Uhr, Marienplatz!

Angeliefert werden koénnen: Chemikalienreste, Farb- und Lack-
reste, Verdiinner, Sauren, Gifte, Pflanzen- und Holzschutzmittel,
Medikamente, Batterien aller Art.

Problemabfalle aus Haushaltungen dirfen gemaB § 20 Abs. 2 der
Abfallwirtschaftssatzung des Landkreises Miltenberg nur dem Personal
des Schadstoffmobils Ubergeben werden. Ein Abstellen der Problem-
abfalle vor Eintreffen des Schadstoffmobils ist verboten und stellt eine
Ordnungswidrigkeit dar, die mit einer GeldbuBe geahndet werden kann.

Davon abgesehen sind unbeaufsichtigt abgestellte Problemabfélle
auch gefahrlich, da sich zum Beispiel spielende Kinder an diesen Problem-
abféllen, z.B. Farben, Sauren oder Medikamenten, erheblich verletzen
kénnen.

Problemabfallsammlungen aus Haushaltungen dienen nur der Entsorgung
von Problemabféllen, die bei Privatpersonen anfallen. Problemabfélle aus
Gewerbe- und Dienstleistungsunternehmen, wie z.B. Handwerksbetrieben
oder Gemeindeverwaltungen, sind Uber die Problemabfallsammlung aus
Kleingewerbe- und Dienstleistungsbetrieben zu entsorgen.

Altél und Feuerldéscher werden nicht im Rahmen der mobilen Problem-
abfallsammlungen aus Haushaltungen entsorgt. Altd6l kann, wie be-
reits mehrfach verdffentlicht, beim Héandler, bei dem auch das Frischél
erworben wurde, kostenlos zuriickgegeben werden.

Auch dies ist ein Beitrag zum Umweltschutz!

Impressum: Verantwortlich fiir den Text: Gemeindeverwaltung GroBwallstadt
Tel.: 06022 /22070 - Fax: 22 07 77 - Homepage: www.grosswallstadt.de

E-Mail: info@grosswallstadt.de Verantw. fiir Anzeigen: Dauphin-Druck, Ostring 9a,
63762 GroBostheim, Tel.: 0 93 71 / 66 80 70 E-Mail: amtsblatt@dauphin-druck.de

© Bilder/Anzeigen: www.vecteezy.com, www pixabay.com
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KAB Di6zesenverband Wiirzburg e.V.

Komm ins Team:

Digital-
Lotsen

Ehrenamtliche Hilfe und Informationen fiir digitale Zugange

im Wohnort oder am Arbeitsort
oder einfach im Landkreis Miltenberg

Zeigen wie es geht
und helfen wo es fehlt!

Mehr Informationen und Veranstaltungen unter

www.sozialundgerecht.com
KAB-Bildungsarbeit Bayern in Kooperation mit

K R? SOZIAL

il caritas

g e
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Wahlbekanntmachung

Wahlbekanntmachung zur Landtags- und Bezirkswahl
am 08. Oktober 2023
1. Die Wahl dauert von 8 bis 18 Uhr.

2. Die Gemeinde/Stadt
[ bildet einen Stimmbezirk. Der Wahlraum wird eingerichtet in:
(Bezeichnung und genaue Anschrift des Wahlraums, barrierefrei ja/nein)

X ist in folgende zwei Stimmbezirke eingeteilt:

Stimmbezirk 01, Volkshalle Stimmbezirk 02, Schule
Obernburger Strae 7 SchulstraBBe 8
63868 GroRwallstadt 63868 GroRwallstadt

In den Wahlbenachrichtigungen, die den Stimmberechtigten in der Zeit vom 31.08.2023 bis
17.09.2023 Ubersandt worden sind, sind der Stimmbezirk und der Wahlraum angegeben,
in dem die Stimmberechtigten abzustimmen haben.

[ hat (zahl) Sonderstimmbezirk(e) gebildet, und zwar:

(Bezeichnung und genaue Anschrift des Sonderstimmbezirks/der Sonderstimmbezirke, barrierefrei ja/nein)

3. X Der Briefwahlvorstand /Die Briefwahlvorstinde tritt/treten zur Ermittlung des Brief-
wahlergebnisses um 18.00 Uhr in

Briefwahlbezirk 11, Vereinsraume Sanger Briefwahlbezirk 12, Sitzungssaal
Rathaus Rathaus

HauptstraBe 23 HauptstraBBe 23

63868 GroRwallstadt 63868 GroRwallstadt

zusammen.

4. Stimmberechtigte Personen kénnen nur in dem Wahlraum des Stimmbezirks wahlen, in
dessen Wahlerverzeichnis sie eingetragen sind. Die Stimmberechtigten haben ihre Wahlbe-
nachrichtigung und ihren amtlichen Personalausweis oder Reisepass zur Wahl mitzubrin-
gen. Jede Wahlerin/Jeder Wahler hat zwei Stimmen fir die Landtagswahl und zwei Stimmen
fUr die Bezirkswahl. Gewahlt wird mit amtlichen Stimmzetteln, die der Wahlerin/dem Wahler
bei Betreten des Wahlraums ausgehandigt werden.
Im Einzelnen erhalt die Wahlerin/der Wahler folgende Stimmzettel:
- einen kleinen weiBen Stimmzettel zur Landtagswahl fir die Wahl einer oder eines
Stimmkreisabgeordneten (Erststimme),
- einen groBen weiBen Stimmzettel zur Landtagswahl fur die Wahl einer oder eines
Wahlkreisabgeordneten (Zweitstimme),
- einen kleinen blauen Stimmzettel zur Bezirkswahl fir die Wahl einer Bezirksratin
oder eines Bezirksrats im Stimmkreis (Erststimme),
- einen groBen blauen Stimmzettel zur Bezirkswahl fiir die Wahl einer Bezirksratin
oder eines Bezirksrats im Wahlkreis (Zweitstimme).

Auf jedem dieser Stimmzettel darf nur eine Stimme abgegeben werden.
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Die Wahlerin/Der Wahler kennzeichnet durch je ein Kreuz oder auf andere Weise in dem
hierfir vorgesehenen Kreis auf dem Stimmzettel mit den Stimmkreisbewerbern, welcher
Stimmkreisbewerberin/welchem Stimmkreisbewerber, und auf dem Stimmzettel mit den
Wahlkreisbewerbern, welcher Wahlkreisbewerberin/welchem Wahlkreisbewerber sie/er
ihre/seine Stimme geben will. Die Stimmzettel missen von der Wahlerin/vom Wahler in einer
Wahlkabine des Wahlraums bzw. hinter einer Sichtschutzvorrichtung oder in einem besonde-
ren Nebenraum gekennzeichnet und mehrfach so gefaltet werden, dass die Stimmabgabe
nicht erkennbar ist. In der Wahlkabine darf nicht fotografiert oder gefilmt werden.

5. Die Wahlhandlung sowie die im Anschluss daran erfolgende Ermittlung und Feststellung
des Wahlergebnisses im Stimmbezirk sind 6ffentlich. Jedermann hat Zutritt, soweit das oh-
ne Beeintrachtigung des Wahlgeschafts moglich ist.

6. Stimmberechtigte, die einen Wahlschein haben, kdnnen an der Wahl

a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlraum des auf dem Wahlschein bezeichne-
ten Stimmkreises oder

b) durch Briefwahl teilnehmen.

Wer durch Briefwahl abstimmen will, erhalt von der Gemeinde (Verwaltungsgemeinschaft)
auf Antrag einen Wahlschein mit folgenden Unterlagen:
- je einen Stimmzettel mit den Stimmkreisbewerbern fir die Landtagswahl (weif3) und die
Bezirkswahl (blau),
- je einen Stimmzettel mit den Wahlkreisbewerbern fiir die Landtagswahl (weiR)
und die Bezirkswahl (blau),
- zwei Stimmzettelumschlage (weifl® und blau),
- einen roten Wahlbriefumschlag mit der Anschrift, an die der Wahlbrief zu tUbersenden ist
und
- ein Merkblatt fur die Briefwahl.

Bei der Briefwahl missen die Stimmberechtigten dafur sorgen, dass der Wahlbrief, in dem
sich der Wahlschein und die verschlossenen Stimmzettelumschlage (mit den jeweils zugeho-
rigen Stimmzetteln) befinden, bei der auf dem Wahlbriefumschlag angegebenen Stelle spa-
testens am Wahltag, 18 Uhr, eingeht.

Nahere Hinweise dariiber, wie die Stimmberechtigen die Briefwahl auszuiiben haben, erge-
ben sich aus dem Merkblatt fiir die Briefwahl.

7. Jede stimmberechtigte Person kann ihr Stimmrecht nur einmal und nur personlich aus-
Uben. Eine Ausubung des Stimmrechts durch einen Vertreter anstelle der stimmberechtigten
Person ist unzulassig (Art. 3 Abs. 4 LWG). Eine stimmberechtigte Person, die des Lesens
unkundig oder wegen einer Behinderung an der Abgabe ihrer Stimme gehindert ist, kann
sich hierzu der Hilfe einer anderen Person bedienen. Die Hilfeleistung ist auf technische Hilfe
bei der Kundgabe einer von der stimmberechtigten Person selbst getroffenen und geauler-
ten Wahlentscheidung beschrankt. Unzuldssig ist eine Hilfeleistung, die unter miss-
brauchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbestimmte Willensbildung oder Ent-
scheidung der stimmberechtigten Person ersetzt oder verdndert oder wenn ein Inte-
ressenkonflikt der Hilfsperson besteht (Art. 3 Abs. 5 LWG).

Wer unbefugt wahlt oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahl herbeifihrt oder das Er-
gebnis verfalscht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Un-
befugt wahlt auch, wer im Rahmen zuldssiger Assistenz entgegen der Wahlentscheidung
des Wahlberechtigten oder ohne eine geduflerte Wahlentscheidung des Wahlberechtigten
eine Stimme abgibt. Der Versuch ist strafbar (§ 107a Abs. 1 und 3 des Strafgesetzbuches).
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Girls-Treff

als Leiter/Leiterin unserer
bestehenden Girlsgruppe

Du hast Lust mit den Madels
(7-13 Jahren) freitags von
15.00 - 16.30 Uhr abzuhdngen, zu basteln,
spielen oder spannende Aktionen zu
planen/unternehmen?

Dann melde Dich gerne bei uns:
e Irene Stérger (06022/24644;
irene.stoerger@online.de)
e Gemeinde GroBwallstadt Lena Hartlaub
(06022/220727)
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Landratsamt Miltenberg

Vortragsreihe zum Themenschwerpunkt ,Nahwdrme - Warme im
Verbund*

Die Vortragsreihe ,,Birgerinformation zu Klima und Energie” zeigt anhand von
regionalen Beispielen verschiedene Lésungsanséatze, wie die Warmewende
im Verbund gelingen kann. Gemeinsam wollen das Klimaschutzmanagement
des Landkreises Miltenberg, der VerbraucherService Bayern und die
Volkshochschule (VHS) Miltenberg und Umgebung das Thema ,,Umstellung
der Warmeversorgung® angehen.

Die Diskussion Uber den Klimawandel und die Reduzierung von Treib-
hausgasemissionen im Energiesektor riickt immer stérker in den Fokus. Eine
entscheidende Rolle spielt dabei der Gebaudesektor, der rund ein Drittel
des gesamten Energiebedarfs flr Heizung und Warmwasser verantwortet.
Bisher erfolgt ein GroBteil dieser Energiebereitstellung durch fossile
Brennstoffe. Wie lasst sich das Thema gemeinsam angehen und
welche Mdglichkeiten gibt es fur die Nutzung von Nahwarme? Wie kann die
Umstellung der Warmeversorgung, weg von den fossilen Energien, in der
Region gelingen? Bereits in den vergangenen Jahren haben zahlreiche
Informationsveranstaltungen zu diesem Thema stattgefunden. Nun wird die
Reihe fortgesetzt.

Start ist am Dienstag, 19. September, um 18 Uhr im Modnchberger
Ortsteil Schmachtenberg mit der Vor-Ort-Besichtigung des Nahwarme-
netzes Schmachtenberg. Die Energiegenossenschaft Untermain hat dort
ein Nahwéarmenetz realisiert, das 36 Hauser, eine Kirche, eine Turnhalle und
Gewerbebetriebe versorgt und jahrlich etwa 60.000 Liter Heizdl einspart.
In einem Vortrag in der Heizzentrale erfahrt man, wie die Wérme erzeugt,
verteilt und genutzt wird, um eine nachhaltige Versorgung der Gebaude zu
gewahrleisten. Im Anschluss an den Vortrag besteht die Gelegenheit, die
Heiztechnik und das Netz zu besichtigen.

Am Dienstag, 17. Oktober, wird um 19 Uhr die Vor-Ort-Besichtigung des
Nahwadrmenetzes Miltenberg angeboten. Die Besichtigung des
Nahwé&rmeverbunds Miltenberg unter Fihrung von Experten der EMB
ermoglicht es, das stadtische Warmenetz und dessen nachhaltige
Energiekonzepte in der Praxis kennenzulernen. Die Veranstaltung beginnt
mit einem Vortrag, der technische Details, die Funktionsweise des Systems
und seine Bedeutung fiir nachhaltige Energieversorgung erlautert einschliel3-
lich zukUnftiger Entwicklungsplane. AnschlieBend kénnen Teilnehmer:innen
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das Blockheizkraftwerk im Schwimmbad besichtigen und verschiedene
Warmeabnehmerstationen besuchen, um die Funktionsweise des
Warmenetzes aus erster Hand zu erleben.

Am Dienstag, 24. Oktober, wird um 18 Uhr die Vor-Ort-Besichtigung des
Nahwarmenetzes Kleinheubach angeboten. Der Warmeverbund dort
geht auf die Initiative der Firma Wirl Elektrotechnik und den Markt
Kleinheubach zurlick. Das Wé&rmeverbundnetz versorgt Gebdude in der
Nachbarschaft der Firma, darunter eine Tagespflegeeinrichtung und
seniorengerechte Wohnungen. Beim Termin wird erldutert, wie effizien-
te und nachhaltige Lésungen fir Warmenetze entwickelt werden kdnnen,
zudem stellt die Energieagentur Unterfranken kiinftige Planungen zur Warme-
versorgung der Gemeinde vor. Ein weiterer Hohepunkt ist das neu errichtete
Kraftwerk mit Holzvergaser, das zur nachhaltigen Energieerzeugung beitragt
und dessen Funktionsweise bei der Besichtigung erklart wird.

Am Dienstag, 14. November, wird um 19 Uhr im Hartigsbau in Miltenberg
der Vortrag ,,Heizen mit Holz: Effizient und emissionsarm® angeboten. Der
Vortrag von Kaminkehrermeister Christian Berberich behandelt, wie Holzdfen
effizient und umweltfreundlich betrieben werden kénnen. Er gibt Tipps zur
Reduzierung von Brennstoffverbrauch und Emissionen sowie zur Auswahl
des richtigen Brennholzes und effektiven Verbrennungstechniken. Auch die
Wartung und Pflege von Ofen sowie moderne Technologien wie Partikelfilter
und Feinstaubsensoren werden erldutert. Die Veranstaltung richtet sich
an alle, die bereits einen Ofen oder Kamin besitzen oder planen, einen zu
erwerben.

Die Anmeldung zu allen Terminen erfolgt Uber die Volkshochschule
Miltenberg (Telefon: 09371/404146, E-Mail vhs@miltenberg.de, Internet:
www.vhs-miltenberg.de. Auf der Homepage der VHS Miltenberg gibt es zu-
dem weitere Informationen zu allen Veranstaltungen.

AWO Kreisverband Miltenberg e.V.

Am Dienstag, 17. Oktober 2023 um 14:30 Uhr zeigt das AWO-
Senioren-kino in Zusammenarbeit mit der Kino Passage:

Mamma ante Portas

In der franzdsischen Komddie Mamma ante Portas zieht Jacqueline Mazerin
bei ihrer Familie ein, weil das Renovieren ihrer Wohnung langer dauert als
erwartet. Wahrend Jacqueline sich richtig zu Hause zu fiihlen beginnt,
erreicht der Stress flr ihre Gastgeber ein neues Level.
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Zusammen mit dem Projekt des HSG ,,Begegnung der Generationen*

Das Kino-Café 6ffnet um 13:30 Uhr. Vor und nach dem Film: Bieten wir die
Mdoglichkeit fur ein Plauderstindchen mit Kaffee und Kuchen.

Bayerischer Bauernverband

Pilze sammeln und essbare Arten erkennen

Das Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes |adt alle Interessierten
zu der Veranstaltung ,Pilze sammeln und essbare Arten erkennen® ein.
Sie wollten schon immer mal ,in die Pilze gehen® und selbst Pilze sammeln,
wissen aber nicht, welche Pilze man essen kann und woran kann man die
verschiedenen Arten erkennt? Wer Pilze sammeln m&chte, sollte sich vorher
gut informieren, welche Arten genieBbar sind. Anfanger sollten nicht ohne
erfahrene Begleitung losziehen. Bei dieser Pilzexkursion lernen Sie vom
Referenten die Vielfalt der heimischen Pilze kennen. Beim Sammeln
besprechen Sie die die Funde hinsichtlich Erkennungsmerkmalen und
Speisewert und lernen, Speisepilze von giftigen Pilzen zu unterscheiden.

Termin: Sonntag, 01. Oktober 2023, Beginn: 14.00

Wo: Dorfgemeinschaftshaus Reichartshausen, 63916  Amorbach-
Reichartshausen

Anmeldung (unbedingt erforderlich) bei Ortsb&uerin Lioba Hennrich unter
Tel. 09373-1075 oder auch direkt unter https://www.bildung-beratung-
bayern.de/?tid=19014078.

Achtsames Waldwandern - Die heilsame Wirkung von Waldbadern

Das BBV-Bildungswerk ladt alle Interessierten zu der Veranstaltung
s~Achtsames Waldbaden® ein. In Japan ist ,shinrin yoku“, das Waldbaden,
schon seit Jahren als Naturtherapie bekannt. Es ist kein einfacher Wald-
spaziergang, Sie beschaftigen sich wahrenddessen intensiv mit dem Duft,
dem Licht und der Stille, die im Wald typisch sind. Die erholende und Stress
mindernde Wirkung des Waldes ist inzwischen durch einige weltweite
Studien belegt. Schon ein langerer Waldspaziergang hilft lhnen, sich zu
entspannen. Ihr Kérper und Ihr Geist werden es Ihnen danken! Depressionen,
Angst und Wut werden verringert, lhre Vitalitdt wird steigen. Sie erlernen
in dem Kurs durch gezielte Ubungen, wie ein Waldspaziergang die
Stresshormone im Blut und den Blutdruck senken kann und erfahren, welch
positive Wirkung die sog. Phytonzide oder Terpene, die in der Waldluft
enthalten sind, auf lhren Organismus haben.
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Referentin: Heidrun Gartner, Krauterfihrerin
Termin: Sonntag, 15. Oktober 2023, 10.00 Uhr
Wo: Wald in Weibersbrunn

Anmeldung (unbedingt erforderlich) unter https://www.bildung-beratung-
bayern.de/?tid=914281 oder auch an der Geschéftsstelle, Tel. 06021-42942
14, Frau Krebs.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Die Bedeutung von Omega-3-Fettsauren fiir Frauen iiber 50

Das BBV-Bildungswerk ladt alle Interessierten zu dem Vortrag ,Die
Bedeutung von Omega-3-Fettsduren” ein. Sie wollten schon immer wissen,
wie Omega-3-Fettsdueren auf die allgemeine Gesundheit und speziell fir
Frauen ab 50 wirken. Omega-3-Fettsduren sind essentielle Nahrstoffe, die
unser Herz schiitzen, unser Gehirn starken und unsere Stimmung aufhellen.
Sie sind essentiell wichtig fir die Zellgesundheit, fir die Gesundheit unserer
Knochen und haben einen positiven Einfluss auf unsere Leistungsfahigkeit.
In dem Vortrag erklart lhnen die Referentin, warum Omega-3-Fettsduren
EntziindungenimKorperreduzierenundden Stoffwechselunterstiitzenkénnen.
Sie erfahren, wie Sie Ihren Omega-3-Index bestimmen und optimieren
kénnen, um maximale Vorteile fir lhre Gesundheit zu erzielen. Zudem
erhalten Sie praktische Empfehlungen fir eine ausgewogene Erndhrung mit
Omega-3-reichen Lebensmitteln.

Termin: Mittwoch, 18. Oktober 2023, 19.00 Uhr
Wo: BBV Geschéftsstelle, Auhofstr. 25, 63741 Aschaffenburg

Anmeldung (unbedingt erforderlich) unter https://www.bildung-beratung-
bayern.de/?tid=19013871 oder auch an der Geschéftsstelle, Tel. 06021-
42942 14, Frau Krebs.

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Heimisches Superfood in der Herbst- und Winterkiiche

Das BBV-Bildungswerk ladt alle Interessierten zu dem Kochkurs ,,Heimisches
Superfood” ein. Sie haben bestimmt schon von Goji Beeren, Chia Samen
oder Maca Wurzeln gehdrt? Bei fast allen Superfoods handelt es sich um
Produkte, die aus weit entfernten Landern importiert werden und oftmals
sehr hochpreisig sind. Die heimischen Superfoods sind dagegen kaum
bekannt. In unserem Kochkurs lernen Sie Pseudogetreide wie Braunhirse,
Hulsenfriichte und verschiedene Urgetreidesorten kennen und verarbeiten
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diese in Gerichten aus der Herbst- und Winterkliche. AuBerdem erhalten Sie
von der Referentin Informationen Uber die Inhaltsstoffe, Herkunft und Ver-
wendung.

Referentin: Carmen Wenzel, Erndhrungsfachfrau

Termine: Donnerstag, 19. Oktober 2023 oder Freitag, 20. Oktober 2023,
jeweils um 18.00 Uhr

Wo: Amt flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, Aschaffenburg

Anmeldung (unbedingt erforderlich) an der BBV Geschéftsstelle, Tel. 06021-
42942 14, Frau Krebs.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Spaziergang durch 2000 Jahre Geschichte Aschaffenburgs

Das BBV-Bildungswerk [adt alle Interessierten zu der Veranstaltung
sSpaziergang durch die 2000 Jahre alte Geschichte Aschaffenburgs” ein.
Verfolgen Sie mit dem Referenten Alexander Karpf den Weg der Kelten,
Roémer, Alemannen und Franken nach und durch Aschaffenburg. Erfahren Sie
Wissenswertes zur Kurfiirstlich Mainzer Zeit und den Ubergang an Bayern.
Lernen Sie die vielseitige Geschichte der Stadt Aschaffenburg am Main bei
einem historischen Spaziergang kennen.

Termin: Freitag, 20. Oktober 2023, 14.00 Uhr

Treffpunkt: am Pompejanum Aschaffenburg

Parkmdglichkeiten: PompejanumstraBe

Dauer: ca. 2 Stunden

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Flihrung findet bei jedem Wetter statt.
Anmeldung (unbedingt erforderlich) unter https://www.bildung-beratung-
bayern.de/?tid=19014217 oder auch an der Geschéaftsstelle, Tel. 06021-
42942 14, Frau Krebs.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Kochkurs fiir ,,Mann“fanger

Das BBV-Bildungswerk |adt alle Interessierten zu dem Kochkurs ,Mann-
fanger” ein. Ein Kurs fUr die Manner, die sich bis jetzt erfolgreich vor der
Arbeit in der Kiiche gedriickt haben.

In diesem Kurs kann ,Mann“ mit viel SpaB8 das Kochen flir sich entdecken.
Es werden zusammen Kkleine Gerichte gekocht, die Sie ohne groBe
Vorkenntnisse und ohne viel Aufwand herstellen kdnnen. Diese werden dann
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am Ende des Kurses zusammen in lockerer Runde verspeist. Nach dem Kurs
kénnen Sie ganz einfach mit den erlernten Rezepten Ihre Familie und Freunde
bekochen und beeindrucken.

Referentin: Carmen Wenzel, Erndhrungsfachfrau
Termin: Freitag, 27. Oktober 2023, um 18.00 Uhr
Wo: Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, Aschaffenburg

Anmeldung (unbedingt erforderlich) an der BBV Geschaftsstelle, Tel. 06021-
42942 14, Frau Krebs.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

BUND Naturschutz

Der BUND Naturschutz ladt ein zum:
19. Aschaffenburger Okomarkt

am Sonntag, den 24.09. / 11.00 - 18.00 Uhr auf dem Aschaffenburger
Schlossplatz

Regional, saisonal, bio & fair - Auf dem mehrfach pramierten Markt des
BUND Naturschutz erwartet den Besucher wieder eine bunte Palette an
interessanten Standen.

GenieBen Sie bei einem Bummel vor herrlicher Schlosskulisse das
vielfaltige Angebot fir Jung & Alt und nutzen sie die attraktive Gelegenheit,
eine groBe Bandbreite an nachhaltigen und 6kologisch wertvollen Produkten
und Dienstleistungen aus der Region zu erkunden.

Nachhaltige Vereine der Region stellen sich vor und geben viele
Anregungen fir eine umweltbewusste und 6kologische Lebensweise. Am
Infostand des BUND Naturschutz (BN) prasentieren wir anlésslich unseres
50-jahrigen Jubildums eine bilderreiche Ausstellung Uber das langjahrige,
unermUdliche ehrenamtliche Wirken fir Natur- und Umweltschutz in der
Region. AuBerdem halten wir fir Sie viele weitere Informationen Uber
Okologische Themen bereit und freuen uns auf interessante Gesprache zu
aktuellen Umwelt- und Naturschutzthemen.

Auch kulinarisch ist der Okomarkt eine Entdeckungsstatte fir
Biolebensmittel.

Essen in Bioqualitdt gibt's beim BN und dem Foodtruck der Firma
sParadieschen GmbH": von Bratwurst Uber ein Chili-Gericht bis zu veganen
Wraps ist sicher fir jeden Geschmack etwas dabei. AuBerdem gibt es zum
Kaffee wieder leckere selbstgebackene Bio-Kuchen.
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Schauen Sie beim Korbflechten und Holzdrechseln zu oder beobachten
Sie die Bienen beim Imkerstand und noch vieles mehr. Einige Stande laden
auch zum Basteln, Mitmachen und Spielen fir GroB und Klein ein: lernen Sie
unseren FUhl die Natur-Pfad“ kennen, machen Sie mit beim Spiel
~Stinkesocke oder Wohlgeruch®, pressen Sie Apfel mit der Handpresse oder
lassen Sie die Kids einfach eine Weile tdpfern. So wird der Tag zum Erlebnis
flr die gesamte Familie.

Weitere Infos unter: https://aschaffenburg.bund-naturschutz.de/oekomarkt

Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und
Forsten Karlstadt

Online-Kurse im Oktober 2023 fiir Familien mit Kindern von 0 — 3 Jahren
Einfihrung der Beikost
¢ Von der Milch zum Brei

Do., 26.10.2023 10:00 - 11:30 Uhr  Referentin: Frau Schubert
Erndhrung

¢ Kindererndhrung: geht das auch vegetarisch und vegan?
Di., 10.10.2023 16:30 — 18:00 Uhr  Referentin: Frau Burger

¢ Naschen erlaubt? Sinnvoller Umgang mit SiiBem
Mo., 23.10.2023 16:30 — 18:00 Uhr  Referentin: Frau Burger

ANMELDUNG, viele weitere Kurse und alle Infos zu den Kursen unter:
www.weiterbildung.bayern.de

(Bereich Ernahrung und Bewegung + Veranstalter: Amt Karlstadt filtern)
Ein bis zwei Tage vor der Veranstaltung erhalten Sie per E-Mail

den Link zur Teilnahme am Online-Seminar.

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss im Weiterbildungsportal.

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau

SVLFG weist auf Praventionskurse fiir Seniorinnen und Senioren hin

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG) als Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) bezuschusst
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Praventionskurse der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP). Die ZPP
bietet Kurse fiir verschiedene Altersgruppen an, insbesondere auch fiir
Seniorinnen und Senioren. Darauf weist die SVLFG anlasslich des Tags
der dlteren Menschen am 1. Oktober hin.

Kurse, die von der ZPP zertifiziert wurden, bezuschusst die LKK in Hohe
von mindestens 80 Prozent der Kosten. Die Datenbank der ZPP hélt unter
anderem Praventionskurse fur &ltere Menschen und deren Bedurfnisse
bereit. Alle Kurse, die darin gefiihrt werden, sind qualitdtsgeprift und
werden von qualifizierten Fachleuten geleitet. Geférdert werden maximal zwei
Kurse pro Kalenderjahr. Es werden Kurse im Bereich Bewegung, Ernahrung,
Stressreduktion und Sucht angeboten. Mehr Informationen hierzu bietet die
SVLFG auf ihrer Internetseite www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.

Am Tag der alteren Menschen sollen die Leistungen von Seniorinnen und
Senioren gewdurdigt werden. Es sollen die Belange der alteren Menschen
in den Vordergrund gerlickt und auf ihre Situation in der Gesellschaft
aufmerksam gemacht werden.

Agentur fur Arbeit Aschaffenburg

BiZ dich schlau! Polizeivollzugsbeamter/-beamtin bei der Bundespolizei
(mD/gD) am 28. September

Ein spannender Beruf mit vielfaltigen Aufgaben

Ramona Wolf und Otto Karch informieren am Donnerstag, 28. September
um 15 Uhr dber die Laufbahn der Polizeivollzugsbeamten im mittleren
Polizeidienst (Voraussetzung: Mittlerer Bildungsabschluss) sowie (ber
die Laufbahn im gehobenen Polizeivollzugsdienst (Voraussetzung:
Fachhochschulreife oder Abitur).

Ramona Wolf und Otto Karch sind Einstellungsberater der Bundespolizei in
Oerlenbach.

Die Veranstaltung findet im Berufsinformationszentrum Aschaffenburg,
Goldbacher StraBe 25-27 (Kinopolis-Gebaude) statt.

Anmeldung unter der Telefonnummer 06021/390-360 oder

Aschaffenburg.BlZ@arbeitsagentur.de

Ideen fiir die Zukunft - Jetzt die digitalen Elternabende im Kalender
vormerken!

Vom 25. bis 29. September veranstaltet die BA eine bundesweite
Woche der digitalen Elternabende. Jugendliche und ihre Eltern kénnen
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in dieser Woche die Ausbildungsmdglichkeiten und das duale Studium
in Giber 70 Unternehmen aus 16 Branchen virtuell kennenlernen.

Eine Woche lang geben Unternehmen in jeweils einstiindigen Slots zwischen
18:00 und 21:00 Uhr ganz kompakt einen ersten Einblick in die Rahmen-
bedingungen der Ausbildung oder des dualen Studiums, die Unternehmens-
kultur und Méglichkeiten fir Nachwuchskréafte nach einer erfolgreichen
Ausbildung beziehungsweise einem erfolgreichen dualen Studium im
Unternehmen. AuBerdem berichten Azubis und dual Studierende, wie sie es
geschafft haben, das Bewerbungsverfahren zu bestehen und wie es ihnen
wahrend der Ausbildung oder des dualen Studiums ergeht.

Daniel Terzenbach, Vorstand Regionen der BA: ,Die digitalen Elternabende
haben bei ihrer Premiere Anfang des Jahres um die 15.000 Menschen
erreicht. Das Format wurde durchweg positiv aufgenommen. Familien
kénnen sich gemeinsam virtuell, unkompliziert und ortsunabhangig tber die
teilnehmenden Unternehmen und die verschiedenen Ausbildungsberufe oder
das duale Studium informieren. Eltern sind bei der Berufswahl ihrer Kinder
wichtige Ratgeber und deshalb wollen wir sie Uber die digitalen Elternabende
auch direkt mit einbinden. Junge Menschen erfahren auBerdem direkt von
den Nachwuchskraften der jeweiligen Unternehmen, wie die Ausbildung oder
das duale Studium in der Praxis ausgestaltet ist. Umso mehr freuen wir uns,
dass nochmal gut 30 Unternehmen mehr an der zweiten Woche der digitalen
Elternabende teilnehmen.*

Bundesweit suchten im August noch 76.300 bislang unversorgte
Bewerberinnen und Bewerber nach einer Ausbildung. Viele Unternehmen
werben weiter intensiv um Auszubildende. Auch wenn das Ausbildungs-
jahr bereits begonnen hat, kénnen junge Menschen noch eine Ausbildung
aufnehmen.

Am 28.09.2023 um 18 Uhr informiert die BA in einer Veranstaltung, wie die
Berufsberatung der BA junge Menschen im Entscheidungsprozess zwischen
Schule und Beruf untersttitzt.

Informationen zu den digitalen Elternabenden, zu den beteiligten
Unternehmen und zu den Terminen finden Sie hier: https://www.arbeitsagen-
tur.de/k/digitale-elternabende

Eine Anmeldung und Registrierung fir die Teilnehmenden ist nicht
erforderlich.

Folgen Sie der Bundesagentur flir Arbeit auf den Social-Media-Kanélen:
Facebook | Instagram | kununu | LinkedIn | X | XING | YouTube
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Bayerischer Bauernverband Geschaftsstelle
Aschaffenburg

Sichere Waldarbeit mit der Motorsage

Das Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes 1adt mit Unterstitzung
vom AELF alle Interessierten zu dem Seminar ,Sichere Waldarbeit mit der
Motorséage” ein. Frauen reizt es schon lange, einmal selbst zur Motorsage
zu greifen. Dieser Kurs gibt Frauen die Maoglichkeit, sich mit diesem
Arbeitsgerat auseinanderzusetzen. Es werden Grundkenntnisse in
Theorie und Praxis vermittelt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Persodnliche Schutzausristung ist Voraussetzung. Mindestalter 18 Jahre.
In diesem 2-tagigen Kurs vermitteln wir die Gefahren bei der Arbeit mit der
Motorséage sowie deren Minimierung durch eine sinnvolle Schutzausristung.
AnschlieBend erfolgt eine Einweisung in den Aufbau der Motorsédge und
deren Wartung und Pflege. Wie kénnen Frauen kleine Instandhaltungs-
arbeiten selbst erledigen?

Beim Lehrgangsteil im Wald machen die Teilnehmer erste Schnittiibungen,
erlernen verschiedene Schnitttechniken und bekommen Wissen lber ,,Holz*
vermittelt. Auch wird gezeigt, wie ergonomisch wettgemacht werden kann,
was vielleicht an Kraft fehlt.

Termin: 26., 27. und 28. Oktober 2023 jeweils von 08.30 - 16.00 Uhr

Wo: Theorie: AELF AuBenstelle Lohr, Am Forsthof 7, 97816 Lohr

Praxis: Wald (wird noch bekannt gegeben)

Info und Anmeldung an der BBV Geschéftsstelle Aschaffenburg, Tel. 06021-
42942 14 (Frau Krebs) oder auch direkt unter https://www.bildung-bera-
tung-bayern.de/?tid=19013751

Volkshochschule Erlenbach am Main

Volkshochschule: Jetzt anmelden!

Die Einschreibungen fiir das Herbstsemester der Volkshochschule
laufen nach den Sommerferien auf Hochtouren. Anmeldungen wer-
den noch bis zum Semesterstart entgegengenommen. Trotz der hohen
Anmeldequote stehen in vielen Kursen noch freie Platze zur Verfiigung.

Das Semester startet am 25. September. Etliche Vortrdge finden sich
erstmalig im Programm: So z.B. ,Kommunikation 2.0 — Wieso versteht
mich keiner?“ ,Mit Energiearbeit zu innerem Frieden® oder ,,Ordnung macht
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glicklich®. Neu sind auch “Kintsugi: Lebensbriiche vergolden® und der
Workshop ,,Stimme — Atem — Haltung: Wie Sie Ihre Stimme optimal nutzen®.

Die EDV-Kurse bieten den Service an, dass die Teilnehmer ihren eigenen
Laptop mitbringen und das Erlernte sofort auf dem eigenem PC anwenden
kénnen. Hier kann zwischen Grundlagen und Vertiefungskursen in Word
und Excel oder dem Internet gewéahlt werden. Ebenso gibt es flr Senioren
Einsteigerkurse Smartphone, IPhone und Tablets.

Der Gesundheitsbereich bietet eine breite Palette von Zumba, Latino Dance
Uber Pilates, Ruckenfit und Faszien-Training bis zu Entspannungskursen
mit der Progressiven Muskelentspannung, Yoga, Tai Chi und Qi Gong und
Massage.

Im Sprachenbereich beginnen neue Anfangerkurse in Englisch, Franzdsisch
und Spanisch. Wer Uber Vorkenntnisse verfligt, kann problemlos als
Quereinsteiger in fortgeschrittene Kurse einsteigen. Interessant ist auch ein
Intensiv-Deutschkurs fir Fortgeschrittene auf dem Niveau B1.

Im kulturellen Bereich starten neue Anféangerkurse fiir Akkordeon, Gitarre und
»1alentfrei zeichnen lernen®. WeiBstickerei sowie die Tanzkurse in Discofox
und Salsa erganzen das kulturelle Programm. Neugierig? Der erste Abend in
den Tanzkursen ist ein kostenfreier Schnuppertermin zum Ausprobieren!

Besonders diejenigen, die erst jetzt zum Ferienende, aus dem Urlaub
zurlckgekehrt sind und einen Kurs im Herbst belegen wollen, sollten
sich umgehend anmelden. Weitere Informationen zum Semesterprogramm
sind in der VHS-Geschéftsstelle unter 09372/1359279 erhéltlich. Das neue
Kursprogramm ist im Internet auf der Homepage: www.vhs-erlenbach.de
eingestellt. Das Programmheft erhalten Sie auch direkt im Rathaus lhrer
Gemeinde!

Zentec

Seminar fiir Griinderinnen

Erfolgreich griinden - von der Idee bis zur Finanzierung!

Meist haben Frauen, die sich selbststdndig machen mdchten, andere
Beweggrinde und griinden unter anderen Voraussetzungen als Méanner. Das

Seminar vermittelt nicht nur Basiswissen flr die Existenzgriindung, sondern
geht auch besonders auf die Situation von Griinderinnen ein.

Das Seminar findet am 17. Oktober von 09:00 — 14:00 Uhr in der ZENTEC
GmbH statt und wendet sich an alle Frauen, die sich selbststandig machen
md&chten — branchenunabhangig. Das Seminar ist fir Sie kostenfreil

Amts- und Mitteilungsblatt GroBwallstadt Nr. 38 vom 21.09.2023 — Seite 18



Anmeldung und weitere Informationen unter: www.zentec.de/veranstaltungen
Anmeldeschluss ist am 11.10.2023.
Kontakt: Vanessa Scheyk, Telefon: 06022 / 26 -1110, anmeldung@zentec.de

Informationen aus dem Bilirgerbliro:

Beantragung von Ausweisdokumenten:

Personalausweise und Reisepéasse kénnen nur personlich, mit
aktuellem biometrischem Bild und Vorlage einer Geburtsurkunde/
Heiratsurkunde beantragt werden.

Unterlagen fiir den Kinderreisepass:

o Geburtsurkunde bei erstmaliger Ausstellung
o Aktuelles biometrisches Passfoto

o Vorheriger Pass, falls vorhanden
[ ]
[ ]

Schriftliche Zustimmung der Erziehungsberechtigten
AuBerdem: Anwesenheit des Kindes zur Identitatsprifung.
Unser Service fiir Sie:

Biometrische Lichtbilder kdnnen Sie direkt im Rathaus an einem
Passbildautomaten mit Selbstbedienung innerhalb von wenigen
Minuten erstellen.

Sie bezahlen fir vier Bilder 10,00 €.
Fir Kinder unter 10 Jahre ist der Automat nicht geeignet.
Ihr Blrgerbiro

ANNAHMESCHLUSS:
Amtsblatt KW 39: Montag, 25.09.2023, 12.00 Uhr
Erscheinungstermin: Donnerstag, 28.09.2023
Dauphin-Druck - amtsblatt@dauphin-druck.de - Tel. 09371 66807-0

B E R EITSC HAFTSDI E N STE (Termine und Adressen ohne Gewahr!)

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST:

Der Kassenarztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar unter der Rufnummer
116 117. Unter dieser Rufnummer erreichen sie den Hausbesuchsdienst und
bekommen Informationen, wenn sie nicht wissen, an wen und wohin sie sich
wenden sollen.
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Offnungszeiten der Bereitschaftsdienstpraxis
an der Helios Klinik in Erlenbach a.Main
Samstag, Sonntag und Feiertag: 09.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 16.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr

AuBerhalb der Offnungszeiten sowie bei Bettlagerigkeit
wenden Sie sich bitte wie bisher an die 116 117.

RUFBEREITSCHAFT - TIERARZTE:

Den aktuellen Rufbereitschaftsdienst der Tierdrzte flr den Landkreis
Miltenberg erfahren Sie direkt bei Ihrem Haustierarzt.

NOTFALLDIENST DER APOTHEKEN: Die Notdienstgeblhr ist auBer-
halb der gesetzlichen Ladendéffnungszeiten zu entrichten. An Sonn- und
Feiertagen, montags - samstags bis 6.00 Uhr und ab 20.00 Uhr.

Do.21.09. Linden-Apotheke 09372/ 8228 Lindenstr. 29, Erlenbach
Fr.22.09.  Romer-Apotheke 06022 / 4500 Romerstr. 43, Obernburg
Sa. 23.09. Eichen-Apotheke 06022 / 5700 Eichenweg 1, Obernburg

So0.24.09. Momlingtal-Apotheke 06022 / 681857  Hauptstr. 24, Momlingen
Mo. 25.09. Maintal-Apotheke 06028 / 6608 Bahnhofstr. 14, Sulzbach

Lowen-Apotheke 06021 /63570 Geschwister-Scholl-Platz 6,
63741 Aschaffenburg
Di. 26.09. Josef-Apotheke 06028 / 5386 Hauptstr. 198, Leidersbach
Lukas-Apotheke 06021 / 97341 Schweinheimer Str. 87
Fortig-Apotheken OHG 63743 Aschaffenburg

Mi. 27.09. Schwanen-Apotheke 09372 /2440 Rathausstr. 4, Klingenberg
Bavaria-Apotheke 06028 / 6640 Schubertstr. 12,
63743 Aschaffenburg

Traueranzeigen

kénnen Sie jetzt auch unter www.heimatfriedhof.online einsehen.
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